4 Clinica Médica Dr. Emidio Carreiro & Dra. Margarida Souto
5| Av. D. Manuel IT, 2070 7° sala 71 Maia Tel. 229406062

ACORDA com Gema de Ovo

Ingredientes (para 1 refei¢ao): 1 gema de ovo
1 pdo de mistura (de preferéncia da véspera)
1 dente de alho
1 raminho de salsa fresca
1 colher de chd de azeite

Preparacdo: Ferva um pouco de agua com a salsa e o dente de alho, durante alguns minutos. Retire
o alho e a salsa, e demolhe o pdo em pedacos. Adicione o azeite e desfaca o pdo com
um garfo. Certifique-se que o pdo estd todo demolhado. Quando o pao estiver desfeito
adicione a gema de ovo previamente batida com um pouco da dgua do refogado, e
envolva. Deixe cozer mexendo sempre. N3o adicione sal! Sirva morno.
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